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الأحداث الصدمية وعلاقتها باضطراب الضغوط التالية للصدمة 
والاكتناب لدى تلاميث المرحلة المتوسطة في لبنان 


د. تجوى يحيى اليحموفي 
أستان مشارك بقسم ale‏ النفس 
الجامعة اللبنانية 


الملحخص: 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة المحتملة بين الأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية للصدمة 
والاكتثاب من ga‏ وعلاقتهم ببعض المتغيرات الاجتماعية ‏ الديمغرافية كالطبقة الاجتماعية, والجنس 
والانتماء الديني من جهة أخرى. تكونت العينة من (710) من التلاميذ والتلميذات من مدارس المرحلة 
cda gi‏ تراوحت أعمارهم ما بين 15-12 سنةء ينتمون إلى مختلف الطوائف الدينيةء والطبقات الاجتماعية, 
استخدمت مقاييس الأحداث الصدمية, واضطراب الضغوط التالية للصدمة والاكتئاب» أكدت النتائج وجود 
ارتباط- بين الأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية للصدمة والاكتئاب» وعلى ارتفاع متو سط الأحداث 
الصدمية لدى الطبقة الفقيرة. تلتها الطبقة العليا فالوسطىء فيما يتعلق باضطراب الضغوط التالية للصدمة 
فقد كان الأعلى لدى الطبقة الفقيرة فالوسطى تلتها العليا. بالنسبة لمتغير الاكتئاب» فقد حصلت الطبقة العليا 
على أدنى متوسط تلتها الطبقة الوسطى فالطبقة الفقيرة, فيما خص متغير الجنس تبين أن متوسط الإناث في 
الأحداث الصدمية أعلى من الذكورء ولديهم نفس متوسط اضطراب الضغوط التالية للصدمةء في حين ارتفع 
متوسط الاكتئاب لدى الإناث مقارنة بالذكورء وفيما يتعلق بمتغير الانتماء الديني فقد كان متوسط الأحداث 
الصدمية الأعلى لدى الطائفة الشيعية مقارنة بالطائفة السنية والطوائف المسيحية, فيما لم تستخرج فروق 
دالة بالنسبة لمتغير الضغوط التالية للصدمة والاكتئاب بين جميع الطوائف. 


The Relationship Between Traumatic Events, PTSD and 
Depression Among Lebanese Junior-High School Students 


Najwa El-Yahfoufi 
Department of Psychology - Lebanese University 


Abstract 


The aim of the present study was to investigate the relationship between traumatic events, post- 
traumatic stress disorder (PTSD) and depression. In addition, the study examined how the above 
three variables are related to gender, religion, socio-economic status, of the participants. The 
sample included 710 junior high school students who varied in terms of gender, religion, and 
socio-economic status, their mean age-13.7years. The study used the Arabic versions of the Beck 
Depression Inventory Traumatic Events Scale and PTSD. Results showed significant correlations 
between scores on traumatic events, PTSD, and depression. The mean score of traumatic events was 
the highest for the lower class group, followed by the higher class group, then by the middle class 
group. PTSD and depression mean scores were the highest among the lower class group, followed 
by the middle, then by the higher class group. Girls scored higher than males on traumatic events 
and depression. However, males and girls did not differ on PTSD. Concerning religion, the Shiite 
group scored higher on traumatic events than both the Sunni and the Christian groups. However 
the three groups did not differ on PTSD and depression. 
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مقدم4: 


في الثالث عشر من تموز 2006 اسنفاق لبنان على صدمة مروعة تمثلت بعدوان 
إسرائيلي استهدف مناطق المقاومة في الجنوب والضاحية الجنوبية لبيروت» وقضاء 
بيعليك الهرمل» واستمر العدوان البحري» والبريء والجوي طيلة 33 يوما. ارتكبت خلاله 
6 مجزرة, وأعلنت الأمم المتحدة على أثره سقوط 1071 شهيداً و3628 جریحاء ومليون 
c 56‏ (المركز العربي للدراسات» 2006( وزرع 1,250,000 قنيلة عنقودية. 


شمل القصف البنى التحتية وقطاعات النقل وشبكة الطرقء والمطارات» وقطاع الكهرباء 
والماء. والاتصالات» والمحدارس» والمستشفات» وقصفت إسرائيل 145 جسرا تقطعت على 
أثره أوصال الوطن, وعزلت المناطق عن بعضها بعضاء ودمرت 35 ألف وحدة سكنية 
بالكامل» و15 ألف منزل بشكل جزئى» ولحقت الأضرار ب 30 ألف منذزل» وطالت الخسائر 
جميع المرافق الحيوية؛ هذا فضلاً عن الاضطرابات النفسية التي أصابت الشعب اللبنانيء 
فإلى أي مدى تعرض الأطفال لهذه الاضطرابات؟ وهل أصابهم اضطراب الضغوط التالية 
للصدمة وأعراض نفسية أخرى؟ 


تعريف الحادث الصدمي: 


يعرف الحادث الصدمي بأنه: «موقف غير عادي عنيف. وظرف شاذ لم يعتد عليه 
a‏ يتسم بالقوة والشدة وإمكانية تهديد حياة الإنسان أو ذويه وممتلكاته. ويعمل 
هذا الحادث الصدمي عمل المنبه الضاغطء ويترتب عليه تأثيرات سلبية وأعراض مرضية» 
aas)‏ الخالق. 1998). 


وعرف الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية الثالث: الحادث الصدمي: 
بأنه ذلك الحدث الذي يخرج عن نطاق الخبرة العادية للبشرء ويؤدي إلى تدهور نفسي 
ملحوظ لأي فرد يقع ضحية للحادث الصدميء ويشكل تهديدا لذاته وللآخرين من حوله. 
ويسبب الأذى أو الضرر أو بصورة تحدث أثرا نفسيا سلبيا من الشعور بالعجز أو الإحساس 
بالخوف أو معاناة الاضطراب الانفعالي في مواجهة الحدث الصدمي .(APA.1987)‏ 


وتؤشر الصدمة إلى وجود حوادث شديدة أو عنيفة تتميز بالقوة والأذى وتهديد الحباة, 
وتحتاج هذه الحوادث إلى جهود غير اعتبادية لمواجههتا والتغلب علبها. Meichenbaum,)‏ 
1994(. 


وتعرف الصدمة أيضاً بأنها حادث يهاجم الفرد ويخترق جهازه الدفاعي, وقد يمزق 
حياة الإنسان بشدة. ويؤدي الحادث الصدمي إلى تغيرات على صعيد الشخصية أو مرض 
جسدي إذا لم تتم السيطرة عليه والتعامل معه بسرعة وفعالية. وينجم عن الصدمة شعور 
بالهلع, والرعبء والعجز )1995 (Mitchell & Everly,‏ 

ويرى بعض الباحثين أن الصدمة هي أزمة تؤدي إلى حدوث إعاقة dads‏ وتكون 
مغايرة للتجارب الإنسانية المعتادة؛ إن تهدد بشكل حقيقي حياة الأفراد أو تحطيم الممتلكات, 
أو تدمير deal]‏ المحيطة بالفردء ويترافق ذلك مع مشاهد عنف ودمار شديدة. وغالياً مايمر 
بهذه الأزمات أعداد كييرة من الأفراد؛ ؛إذيتعرضون جميعا للضغط النفسيء ولكن الاضطراب 
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يصيب بعضاً منهم نتيجة الفروق في قدرة الأفراد على التحملء ومن الأزمات التي تؤدي إلى 
الإعاقة النفسية الكوارث الطبيعية» كالفيضانات والزلازل والبراكين والحوادث الفردية, 
كالاغتصاب» والعنف. وحوادث السيرء ثم الأزمات التي تعد من صنع الإنسان» كالحروب, 
والغارات الجوية. والغزو والعدوان. 

والثابت علمياً أن نوع الأزمة التي يصنعها الإنسان تفوق بمضاعفاتها كثيراً الظروف 
الطبيعية التي لاشان للإنسان بها من حيث تأثيرها المدمر على الجماعات والأفراد 
(الشربينيء 1994). 


وتتضمن الأحداث الصدمية أنواعاً عديدة: كالحروب» والتعرض للقصفء والكوارث 
الطبيعيةء والاغتصابء والكوارث التكنولوجية: وحوادث المواصلات, والحوادث الإجرامية, 
وزنى المحارم. وحوادث سياسية أو إرهابيةء والإصابة العضوية البليغةء والحرائق.... 
(عبد الخالق, 1998). 


اضطراب الضغوط التالية للصدمة: 


تنجم الصدمة عن حدوث كارثة طبيعية أو من صنع الإنسانء ويترتب على شدة 
الصدمة (وتوافر عوامل محددة) اضطراب معان هو اضطراب الضغوط التالية للصدمة, 
وقد تستنهض الطاقات التكيفية للفرد. فلا ينتج عن الصدمة هذا الاضطراب. ويس تخدم 
بعض الباحثين مصطلح الصدمة للدلالة على الحادث الصادم الذي يواجه الفرد. كصدمة 
الحرب» وصدمة الاغتصاب» وصدمة الفيضان» من هنا يأتي تعبير الضغوط الصدمية التي 
دنجم عنها صدمة أو تعتبر آثار صدمات الحروب والأحداث الصدمية» بعيدة المدى؛ |3 قد 
تستمر xmhg‏ حياة الفرد» وقد يمتد اضطراب الضغوط التالية للصدمة سنوات من حياة 
الفردء وقد ينتقل من الآباء إلى الأبناء );1995 Meichenbaum, 1994; Mitchell & Everly,‏ 
.(Ursano, Fullerton, & McCaughey, 1994‏ 


وتعتبر الأحداث الصدمية خطيرة ومفاجئة ومربكة»ء وتتسم بشدتها وتطرفهاء وتسبب 
الخوف والقلق والتجنب والانسحاب» وهي شديدةء وليست متكررة ولا TaS gio‏ ويتراوح 
دوامها من حادة إلى مزمنةء وقد تؤثر فردياً كجرائم العنفء أو حوادث السيرء وقد تؤثر 

جماعبا كما في حالة الزلازل والأعاصير. )1994 .(Ursano et al.,‏ 

ولقد حدد الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسية: المحكات 

التشخيصية لاضطراب الضغوط التالية للصدمة بتوافر الشرطين الآتيين: 

(i)‏ أن يكون الشخص قد جرب أو شهد أو واجه حادثاً أو حوادث تضمنت الموت الفعلي أو 
التهديد به أو الإصابة الخطيرة, أو تهديد التكامل العضوي له وللآخرين. وتتضمن 
استجابة الفرد خوفاً عميقاً وعجزاً أو رعبا. 

(ب) ويعيد الفرد التعبير عن الحادث الصدمي بشكل دائم بطريقة أو أكثر من الطرق 
الآتئة: 

1 تذكر الحادث المؤلم بشكل متكررء ويتضمن ذلك التخيلات والأفكار والإدراكات. 
2-أحلام عن الحادث مؤلمة ومتكررة. 
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3 - التصرف أو الشعور كما لو كان الحادث الصدمي يعاود الحدوث. 

4 ألم نفسي عميق عند التعرض لمؤشرات الحادث الصدمي. 

5-رد فعل فيزيولوجي عند التعرض لمؤشرات أو هاديات داخلية أو خارجية ترمز 
لحد جوانب الحادث الصدمي أو تشبهه. 

(ج) تجنب دائم للمنبهات المرتبطة بالصدمة وخدر للاستجابة العامة»ء ويظهر ذلك من 
خلال: 

1 - جهود لتجنب الأفكار» والمشاعرء والمحادثات المرتبطة بالصدمة. 

2-جهود لتجنب النشاطات والأماكن» والأشخاص الذين يتسببون في تذكر 
الصدمة. i‏ 

3-عدم القدرة على استرجاع جانب مهم من الصدمة. 

4 - تناقص ملحوظ في الميول أو الاهتمامات» أو في الاشتراك في النشاطات المهمة. 

5- شعور بالانفصال أو الغربة عن الآخرينء أو النفور منهم. 

6 -مدى ضيق للوجدان (مثل عدم القدرة على امتلاكه مشاعر الحب). 

7-الشعور بقصور المستقبل (كتوقع الفرد ألا تكون له مهنةء وألا يتزوج» أو لا 
يعيش العمر الطبيعي). 

(د) أعراض دائمة من التنييه المتزايد وتتضمن: 

1- صعوبة الاستغراق في النوم أو البقاء نائما. 

2- التهيج أو انفجارات الغضب. 

3 - صعوبة التركيز. e‏ 

4 - التبقظ الزائد. 

5- استجاية الإجفال المبالغ quà‏ وتستمر هذه الأعراض لأكثر من شهرء ويتسبب 
الاضطراب في ألم أو ضيق مرتفع أو إعاقة في مجالات الوظائف الاجتماعية 
والمهنية أو أي مجال ada‏ ويكون الاضطراب حاداً إذا استمرت الأعراض أقل من 
ثلاثة أشهرء ومزمناً إذا استمرت الأعراض ثلاثة أشهرء ومؤجلاً 131 بدأت الأعراض 
بعد ستة أشهر على الأقل من الحادث الصدمي )1994 (APA,‏ 


الاكتناب: 

يعرف بيرون )1979 (Pieron,‏ الاكتئاب بأنه حالة عقلية مرضية تتسم بالإجهاد وفقدان 
القوة. ويالتعب المصحوب بقلق شديد. وهو شكل مصغر من أشكال السوداوية. 

ويرى ستور )1991( أن الاكتئاب عبارة عن حالة انفعالية» تتجسد في تأخر الاستجابة 
لدى الفردء والحزن الشديد» والميول التشاؤمية التي قد تدفعه إلى التفكير في الانتحارء 
ويعتبر الاكتئاب جملة من الأعراض المترابطة والمتزامنة في آن معا. 


فيما يعتبر زهران )1991( أن الاكتئاب ناتج عن ظروف Rai‏ تسبب حالة من الحزن 
«dani‏ وقد Y‏ يتمكن المكتئب من معرفة السبب الأساسي لحالته أو الأعراض التي يعاني 
منها. .53 عكاشة )1992( أن الاكتئاب يبدأ بأعراض بسيطة تشتد تدريجياًء فيعاني الفرد 
من عدم القدرة على التمتع بالأحداث التي كان يتمتع بها سابقاًء ومن هبوط الروح المعنوية, 
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وتغير نظرته إلى الحياة والتساؤل عن أهميتهاء وتنتابه مشاعر اليأس والانقباض والجزع» 
ويُصاب بنوبات من elal‏ كما يشعر بفقدان الأملء والخوف والارتباك الشديدين» ويعاني 
من اضطرابات سلوكية» وتتأثر الوظائف العقلية بشكل سلبيء ويشعر بالنقص واحتقار 
الذات ولومها وبتأنيب الضميرء وتراوده أفكار انتحارية» وكذلك يتوهم إصابته بأمراض 
جسدية» وتظهر عليه عدة أعراض فيزيولوجية كاضطراب النوم والأرق والكوابيس» 
وفقدان الشهية واضطرابات جنسية تتمثل في ضعف النشاط الحركي alll‏ وضعف 
القدرة على العمل والكسل الجسدي أو الذهنيء أو على العكس تحدث لديه إثارة وتهيج 
وإفراط حركي. 

Gi‏ بيك )1976 (Beck,‏ فيعرف الاكتئاب بأنه اضطراب في التفكيرء والأعراض الاكتئابية 
تنجم عن تنشيط الجهاز النفسي الداخلي› ويتضمن أسلوب التفكير لدى المكتئب تمثلات 
سلبية عن العالم تعتبر مسؤولة عن انفعالات غير مرغوبة واضطرابات سلوكية. 

وعرفه أحمد عبد الخالق )1999( بأنه حالة انفعالية دائمة أو مؤقتة تنتاب الفرد فيها 
مشاعر الضيق والحزن والانقباض» ويسيطر عليه الشعور بالتشاؤم والهم» إضافة إلى 
الشعور بالعجز واليأس والقنوط والجزع» وترافق حالة الاكتئاب أعراض معينة تتصل 
بالنواحي المعرفية والمزاجية والسلوكية والجسدية؛ كانخفاض الاهتمامات والتمتع 
Cs IG‏ وفقدان الشهية والوزن وسرعة إلا جهاد» واضطراب النوم» وعدم القدرة على 
التركيزء والإحساس بانخفاض الكفاءة والجدارة, إضافة إلى الأفكار الانتحارية. 


وبرى (S33 9S»‏ واندكوت. ووبتشن )1998 «(Quitkin, Endicott & Wittchen,‏ أن 
الاكتئاب يشكل جزءاً من الوجود والخبرات الإنسانيةء والأسباب قد تتأتى من الفقدان أو 
خيبة الأمل أو دون عرض معين. 

وبشير«اسوء وبترمن» )1994 (Essau & Peterman,‏ إلى تنوع أعراض الاكتئاب, 
واتخاذها أشكالاً متعددة, وإلحاقها الضرر بالمصابين به بدرجات متفاوتة»ء وقد يظهر 
الاكتئاب في مختلف الأعمار. 


فيما اعتبرت المدرسة السلوكية الاكتئاب أنه سلوك غير ملائم ناجم عن عملية التعلم 
(مثير استجابة)., والسلوك الاكتئابي استجابة عضوية لأحداث ومثيرات مختلفة» ضمن 
هذا الإطار يمكن علاج الاكتئاب وتعديله كيقية أنواع السلوك )1974 .(Lewinsohn,‏ 


ويعتير الدليل الإحصائي والتشخيصي الرايع للاضطرايات العقلية )1994( أن 
الاكتئاب يمثل حالة اتفعالية بشعر فبها الفرد بفقدان السعادة والأملء والحزن» والانسحاب 
الاجتماعي, وفقدان الأمل في المستقيل, والشعور بعدم القيمة. وبالوحدة النفسية, 83653 
الحساسية الانفعالية, وعدم القدرة على الانجازء والشعور بالذنب تجاه الذات والآخرين» 
والإحساس بعدم القيمة. وتوجد أعراض جسدية كتوهم المرضء واضطرابات ca gall‏ 
واضطرابات الشهية. ونقصان الوزن» والشعور بالتعب» وتتراوح نسية انتشاره بين 
الذكور ما بين 12-5 0 فيما تبلغ نسبته لدی الإناث ما بين 10 -25. 
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دراسات سابقة: 


وأجرى الحمادي» والشريدي. والمقهوي )1993( دراسة حول التخدرات السلوكية لدى 
الأطفال الكويتيين نتيجة الاحتلال» تكونت العينة من 350 طفلاً بلغت أعمارهم ما بين 6 
و13 سنة. وقد تعرضوا للتعذيب الجسدي والنفسي. بينت النتائج معاناة هؤّلاء الأطفال 
من القلق» والخوفء والاكتئاب» والعدوانية. 


وأجرى عويد المشعان )1993( دراسة عن يعض الاضطرايات الشخصية للكويتيين 
المقيمين والنازحين إبان العدوان العراقي على الكويت» على عينة من 420 فرداً من الجنسين. 
أظهرت النتائج عدم وجود فروق بين المقيمين والنازحين في متغيرات الدراسة» مع وجود 
فروق بين الجنسين حيث كان متوسط الاكتثاب والعصايية أعلى لدى الإناث مقارنة 
بالذكورء فيما كان متوسط الذكور على مقياس العدوانية أعلى. 


وقام قاسم الصراف بإجراء دراسة )1994( تتعلق بآزمة الاحتلال العراقي Cu aS‏ 
على النواحي الانفعالية لدى تلاميذ المدارس الثانوية. تكونت العينة من 287 فرداء أشارت 
النتائج إلى وجود آثار سلبية أثرت في النواحي الانفعالية. تمثلت في الشعور بالتشاؤم, 
والخوفء والتوترء والاكتئاب» والحزنء والشعور بالضيق والملل. 

وكشفت دراسة بشير الرشيدي (1994) حول الخريطة النفسية والاجتماعية للشعب 
الكويتي على عينة من الأطفال والشيابء عن انتشار السلوك العدواني بين الأطفال بنسبة 
)55 96( وعدم الشعور بالأمن في الأماكن العامة (62 6) والميل إلى الألعاب العنيفة 
)%48( والتبول اللاإرادي (9620). 

وأجرت فوزية هادي )1996( دراسة تتعلق يتأثير العدوان في الجوانب الانفعالية 
والمعرفية للأطفال. ضمت العينة 151 طفلاء دلت النتائج على أن مجموعة الصدمة المباشرة 
كانت أعلى من مجموعة الصدمة غير المباشرة» في اضطراب الضغوط التالية للصدمة 
والاكتئاب» ولم توجد فروق في متغير الجنس وكذلك القلق» > وذكرت الإناث أنهن تلقين 
دعما اجتماعيا أعلى من الذكورء ولقد ارتبط الدعم الاجتماعي إيجابا بالتفاؤل وسلبا بالقلق 
والاكتئاب. 


وفي العام (1996) قام جاسم الخواجة بدراسة حول اضطراب الضغوط التالية 
للصدمة على عينة من 1246 طالبا وطالية من المرحلة الثانوية بمتوسط عمري بلغ 16ء 
0 للذكور و15 > 8 للإناث. بينت النتائج وجود أربعة عوامل تتمثل في: «الشعور بتكرار 
«nasi‏ و«الاضطرابات الانفعالية», و«تجنب التفكدر في الصدمة» والقايلية للاستثارة, 
وتبان وجود ارتباط دال بين مقياس اضطراب الضغوط التالية للصدمة والقلق. 

وفي دراسة أجراها غسان يعقوب وريما حرز )1999( > تتعلق باضطراب الضغوط 
التالية للصدمة على ثلاث عينات من الأطفال من جنوب لبنان الذين تعرضوالمجازر 
وقصف إسرائيلي jila‏ تكونت العينة من 50 طفلا ينتمون إلى ثلاث مناطق استخدم 
مقياس اضطراب الضغوط التالية للصدمة وبعض لوحات تفهم الموضوع. إضافة إلى 
إجراء مقابلات مع الأطفال والأهل. أكدت النتائج إصابة الأطفال باضطراب الضغوط التالية 
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للصدمة بدرجة شديدةء وبعد أربعة سنوات saci‏ تطبيق الاختبار مجددا وأشارت النتائج 
إلى استمرار وجود اضطراب الضغوط التالية للصدمة بدرجة شديدة في القرى الثلاث 
دون وجود فروق دالة إحصائياً فيما بينهم. 

وكشفت دراسة فاطمة نذر (2000) حول الحروب واضطراب السلوك عند الأطفال على 
عينة من 1289 «Lis s‏ تراوحت أعمارهم ما بين 8 و15 سنة» وعينة أخرى ضمت 100 
تلميذ ما بين 8 و11 سنة. كشفت النتائج عن وجود ثلاثة عوامل أساسية. وهي الاستثارة 
الفزيولوجية, وإعادة تذكر الحدث المؤلم» وتجنب تذكر الحدث. وتبين أن الإناث يعانين 
أكثر من الذكور من الصور الذهنية المؤلمة» وتكرار معايشة الحدثء وتجنب الأفكار المتعلقة 
بالأزمةء وعدم القدرة على التعبير عن المشاعرء وسرعة الفزع... كما عانى الأطفال الذين 
عايشوا الأزمة داخل الكويت من تجنب تذكر الحدثء والاستثارة المتزايدة» وإعادة خبرة 
الحدث أكثر من الذين كانوا خارج الوطن. 

وفي دراسة مقارنة أجراها فهد الرشيدي (2006) حول الأحداث الصدمية وعلاقتها 
بالاكتثاب. تكونت العينة من 500 تلميذ من المدارس الثانوية في كل من جنوب Dal‏ 
والكويت (على اعتبار أن كلا البلدين تعرض لأحداث صدمية). تراوحت أعمارهم ما بين 
2 و 18 سنةء دلت النتائج أن متوسط الأحداث الصدمية أعلى لدى التلاميذ اللبنانيين 
مقارنة بأترابهم الكو بتبينء في حين تبين أن الكويتيين أكثر اكتثاباً من أقرانهم اللبنانيينء 
وقد نوقشت النتائج في ضوء روح التحدي والشعور بالانتصار على الإسرائيليين العام 
2000- وأظهرت النتائج أن الأحداث الصدمية لدى الذكور في الدولتين أعلى منها لدى 
الإناث» فيما ارتفعت نسبة الاكتئاب لدى الإناث مقارنة بالذكور. 


أجرت )1996 (Macksoud & Aber,‏ دراسة حول تجارب الحرب والنمو النفسي 
الاجتماعي للأطفال في لبنان. فحصت أعداد وأنماط صدمات للأطفال وعلاقتها بنموهم 
النفسي الاجتماعي» ضمت العينة 224 طفلاً لبنانياً تراوحت أعمارهم ما بين 10 و16 عاماء 
بينت النتائج تنوع صدمات الحرب تبعا لمتغيرات العمر, > والجنس,» ومهنة الأب» والمستوى 
التعليمي للأم, وارتبطت صدمات الحرب إيجابا باضطراب الضغوط التالية للصدمة» كما 
ظهر أن الأطفال الذين تعرضوا لعدد من صدمات الحرب كانوا يقعون ضحايا أفعال العنف. 
والذين شاهدوا أعمال العنف. وتعرضوا للمعارك والقذائف كان لديهم الضغوط التالية 
للصدمة أعلى. أما الأطفال الذين أبعدوا عن والديهم فكانت لديهم أعراض اكتئابية أعلى من 
أولئك الذين تعرضوا لتجارب حرمان» ولم يتهجروا فقد كان سلوكهم منظما أكثر. 

als g‏ غاربارينو وكوستلني )1996 (Garbarino & Kostelino,‏ بدراسة حول تأثيرات 
العنف السياسي في المشكلات السلوكية للأطفال الفلسطينيين أجريت مقابلات مع 150 آم 
فلسطينية وأبنائها ممن يعيشون الانتفاضة. وتمت دراسة مدى التعرض للعنف السياسي 
والعوامل الخطرة وعلاقتها بالمشكلات السلوكية, كشفت النتائج عن ارتباط دال بين عدد 
الأخطار التي يواجهها الأطفال والمشكلات السلوكية التي يعانون منهاء ولقد ظهر أن الفتيان 
لديهم مشكلات أكثر من الفتيات» والفتيان الصغار أكثر من الكبار. 


وقامت بانماكي )1996 (Punamaki,‏ بدراسة حول الدور الذي يقوم به الالتزام 
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الأيديولوجي في حماية الهناء الذاتي النفسي الاجتماعي للأطفال في مواقف العنف 
السياسيء تكونت العينة من 385 فتى وفتاة. بلغ متو سط أعمارهم 12 سئة. نص الفرض 
على أن التجارب السياسية الصعبة لا تزيد من المشكلات النفسية الاجتماعية في حال 
كان التزام الأطفال الأيديولوجي قوياً. وتركزت الفروض الأخرى حول أعراض القلق, 
والشعور بعدم الأمن» والاكتئاب. والشعور بالفشلء أكدت النتائج أن التعرض لأزمات 
سياسية لا يزيد من هذه العوارضء لدى الأطفال الملتزمين أبديولوجيا. وبالمقايل فالأطفال 
غير الملتزمين تزيد لديهم هذه العوارض وبالإضافة إلى ذلك فالجروح والخسارة تخفض 
المساندة الاجتماعية حابن يظهر الأطفال التزاما أبديولوجيا ضعيفاء كما ريطت الدراسة بين 
الالتزا م الأيديولوجي وانخفاض نسية المشكلات النفسية الاجتماعية. 


وقام زفيزديك (Zivizdic & Butollo, 2001) g gis g‏ بدراسة على عينة من 816 
فرداً من سراييفواء تراوحت أعمارهم ما بين 10 و15 سنة؛ استخدم (a‏ مقياس بير لسون 
لاكتئاب الأطفال» واستبانة تجارب صدمات الحربء أكدت النتائج أن الأطفال الذين فقدوا 
آباءهم بعانون من أحداث صدمية وردود أفعال اكتئابية مرتفعة. ومن الاضطرابات 
النفسية» والمشكلات السلوكيةء ومن انخفاض في التحصيل الدراسي. 


وفي دراسة كوتا وسراج )2004 (Qouta & El Sarraj,‏ حول نسبة اضطراب 
الضغوط التالية للصدمة لدى الأطفال الفلسطينيين في قطاع غزةء تكونت العينة من 944 
طفلاء تراوحت أعمارهم ما بين 19-10 ستة. أشارت النتائج أن %32.7 منهم يعانون من 
أعراض الضغوط التالية للصدمة. كما بينت النتائج أن أكثر أنواع الصدمات التي تعرض 
لها الأطفال كانت مجالس العزاء بنسبة )9694.6( > ومشاهدة القتال )%83.2( ورؤية 
جريح أو قتيل )%66.9( ٠‏ ورؤية أحد أفراد العائلة ميتاً أو جريحاً )6 .%61(. 


تعقيب على الدراسات السابقة: 


أجمعت الدراسات على ! إصابة الأطفال ياضطراب الضفو ط التالية للصدمة والاكتئاب 
بشكل آساسي» > وإلى الإصابة بكثير من الاضطرابات النفسية الأخرىء من جراء الحروب 
والتعرض للعدوان» وإلى زيادة حدة الإصابة النفسية تبعا للتعرض لعدد كبير من الأخطار 
بحسب يعض الدراسات» وإلى انخفاض هذه الإصابة تبعالمدى الالتزام الأيديولوجي. وفي 
لبنان هناك ندرة في الدراسات حول الموضوع, وهي شبه معدومة لدى تلاميذ المرحلة 
المتوسطة. 


مشكلة الدراسة: 
وعلى الرغم من تنوع الأحداث الصدمية التي قد يتعرض لها الفرد في الحروب تبقى من 


أقوى تلك الأحداث؛ نظرا لسرعتها وحدتها وحجم الدمار المادي والاجتماعي والنفسي الذي 
تتركه» إضافة إلى أنها من صنع البشر. 


ضروس» استمرت ثلاثة وثلاثين يوماء ارتكبت خلالها إسرائيل أبشع المجازرء فأوقعت آلاف 
القتلى والجرحىء. وقصفت المؤسسات. والمرافق الحيوية. والجسورء ودمرت البنى التحتية, 
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من شبكات cola‏ وكهرياء. ومواصلات. واتصالات وغيرها.... ولقد أكدت الدراسات العلاقة 
الونيقة ما بين الأحداث الصدمية والاكتثاب )& Zivizdic & Butollo, 2001; Maksoud‏ 
Aber, 1996; Garbarino & Kostelino, 1996;‏ الرشيدي, 6؛ نذرء 2000: هادي» 
6 ؛ يعقوب وحرزء 1999). 

بالمقابل استبسل رجال المقاومة اللبنانية في الدفاع عن الأرضء وتمكنوا من الانتصار 
على الجيش الإسرائيليء ومنعه من تحقيق أهدافه المتمثلة في تحرير الأسرىء والقضاء على 
المقاومة (حزب (A‏ ولا يخفى ما لإسرائيل من أطماع كثيرة في الأرض والمياه اللبنانية. 


وتؤثر الأحداث الصدمية في المجتمع والأسرة والفرد بطرق كثيرة. وبشكل مباشر 
وغير مياشرء وقد ينتقل أثرها إلى أفراد الأسرةء وعبر «JU MI‏ وتطال التغيرات الحياة 
الأسرية:ء والعلاقات التفاعلية بين أفرد الأسرةء ويعاني الأطفال خاصة من أشكال كثيرة 
من الاضطرابات» تتعلق بالوظائف المعرفية, والانفعالية, والاجتماعية والعلاقات المتبادلة 
مع الآخرين. )1993  (Harkenss,‏ فهل يوجد ارتباط بين الأحداث الصدمية واضطراب 
الضغوط التالية للصدمة والاكتئاب؟ وهل توجد فروقا في الأحداث الصدمية واضطراب 
الضغوط التالية للصدمة والاكتئاب تبعا لمتغيرات الطبقة الاجتماعية والجنس والانتماء 
الدينى لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة؟. 
أهداف الدراسة وأهميتها: 
تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقة المحتملة بين الأحداث الصدمية والاكتئاب لدى 
تلاميذ المرحلة المتوسطة من جهة» ودراسة الأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية 
للصدمة والاكتثاب تبعا لمتغير الطبقة الاجتماعية, والجنس والانتماء الديني من جهة 
أخرى. وبالعودة إلى الأدبيات السابقة نجد ندرة في الأبحاث حول الموضوعء» فقد تعرض 
لبنان لحروب وصدمات كثيرةء لكن الدراسات في هذا المجال نادرة» وعليه فالبحث في هذا 
الموضوع لدى هذه الشريحة العمرية أمر ضروري» ولاسيما أن الصدمات والاكتئاب تشكل 
إعاقة في النمو على مختلف الصعدء ودراسته تكتسي أهمية بالغة للتعرف على الصحة 
الفروض: 
- يوجدارتباطاً بين الأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية للصدمة 
والاكتئاب. 
- توجد فروقاً في الأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية للصدمة 
والاكتئاب تبعا لمتغير الطبقة الاجتماعية. 
- توجد فروقاً في الأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية للصدمة 
والاكتئاب تبعا لمتغير الجنس. 
- توجد فروقاً في الأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية للصدمة 
والاكتئاب تبعا للتغير الانتماء الديني. 
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منهج الدراسة: 

استخدم في الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي. 
العينةك: 

ضمت العينة 710 تلاميذ من مختلف الأديان: والطيقات الاجتماعية, اختيرت العينة من 
مدينة بيروت وضواحيها من المدارس الرسمية» وتضم الطبقات الفقيرة (القسط السنوي 
60 دولارا)» > والمدارس الخاصة» وتضم الطبقة الوسطى (الأقساط تتراوح ما بين 1600 
و1800 دولار) »> فيما تضم مدراس خاصة الطبقة العليا )5000 دولار). وتوزعت المدارس 
على منطقة بيروت وضواحيها (الضاحية الجنوبية لبيروت, والأشرفيةء والجديدة. 


وبيروت الإدارية). والمدارس هي: البتولء والمصطفىء وراهبات القلبين الأقدسينء والمقاصد 
والمدرسة الأمريكية(40) D‏ إضافة إلى المدارس الرسمية). وتوزعت العينة (ن-710) 


على الشكل الآتي: 
الطيقة الاجتماعية الديانة الجنس 
عليا إناث 
201 244 265 212 303 194 249 461 


تراوحت أعمارهم ما بين 12 و15 سنة بمتوسط عمري 58 o‏ 13.72 وانحراف معياري 
بلغ (3.6)اضطررنا إلى تقسيم العينة سنة وشيعة» حيث تعرضت الضاحية الجذوبية 
التي تضم غالبية شيعية للعدوان الإسرائيلي مباشرة, في حين كانت المناطق الأخرى من 
بيروت» والتي تضم باقي المذاهب والطوائف أكثر أمنا. 


الأدوات: 


تم استخدام مقياس الأحداث الصدمية من تأليف أحمد عبد الخالق (2000). وهو يتكون 
من قسمين: القسم الأول يحوي 27 حادثاً صدمياً خلال العام المنصرم أو فيما مضىء ويتضمن 
الحروب والاعتداء على العرض وال مال والنفس والجرائم الفردية» والكوارث الطبيعيةء وما 
تركته هذه الأحداث من أثر في نفس المبحوث وفق أبعاد ثلاثة (التهديد للحياةء والإحساس 
بالخوف, والشعور بالعجز عن التصرف). cosi s‏ عن المقياس بطريقة ليكرت الخماسية 
DLA (Y)‏ بدرجة متوسطةء كثير كثيراً جداً). ويقيس القسم الثاني المشاعر السلبية 
المصنفة على أنها اضطرابات الضغوط التالية للصدمة» بحسب ما ورد في الدليل التشخيصي 
والإحصائي للاضطرابات النفسية في الطبعة الرابعة. وعليه يحدد المبحوث إلى أي مدى 
تنطبق عليه ثماني عبارات تشير إلى الأحاسيس السلبية المرتبطة بالضغوط التالية 
للصدمة خلال الثلاثين يوما الماضيةء وذلك دون الإشارة إلى حادث محددء وأوردت دراسات 
سابقة )1992 ;1990 (Norris,‏ حساب ثبات المقباس» حيث بلغ معامل ثبات i‏ كرونياخ 
7 ويشير ذلك إلى ثبات مرتفع: واتساق داخلي مناسب. وتم حساب معاملات الارتباط 


(1) تم تحديد الطبقة الاجتماعية تبعاً لمهنة الأب» والقسط السنوي للمدرسة. 
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بين البنود الثمانية للتأكد من الاتساق الداخلي للمقياس, وكانت كلها موجبة عند مستوى 
دلالة 0.05 أو أقل مما يشير إلى الاتساق الداخلي للمقياس» وهو ما أكدته بيانات التحليل 
العاملي بعد استخراج مقياس كفاية للمعاينة؛ إن بلغت قيمته )0.852( واستخرج منه 
التحليل العاملى لمعاملات الارتباط بطريقة المكونات الأساسية عن استخراج عامل واحدء 
جذره الكامن 3.12, وقد استوعب %39 من التباين الكلي؛ ولذا لم تخضع البيانات إلى 
التدويرء وتراوحت تشبعات البنود الثمانية على هذا العامل بين 0.503 و0.681, 9 22322 
ذلك مؤشراً على الصدق العاملي للمقياس. saai)‏ عبد الخالق» 2000). 


وفي لينان احتسب معامل ثبات ألفا كرونياخ للأحداث الصدميةء فبلغت 0.89 للذكور 
و0.88 للإناث مما يشير إلى أن الأداة تتسم بثبات مرتفع وذات اتساق داخلي مناسب. كما 
طبق المقياس على عينة من 75 تلميذا وتلميذة للتأكد من ثبات الاستقرارء وبعد أسبوع أعيد 
التطبيق» فبلغت قيمة الارتباط 0.85, وهو معامل ثبات مرتفع. 


كما استخدم في الدراسة مقياس الاكتئاب متعدد الأبعاد للأطفال والمراهقين من تأليف 
(عبد GI‏ 1999( ويضم 40 بندا يجاب عنها على أساس بدائل ثلاثية: لا / أحيانا / 
كثيراً. ويقاس كل بعد من الأبعاد الثمانية بخمسة بنودء وهذه الأبعاد كما يلي: التشاؤم 
ومشكلات «e 9d]‏ وعدم yas ys‏ الانتباه, والتعب» والوحدة» وانخفاض تقدير الذات» والشكاوى 
الجسديةء وفقد اللذة. ولهذه aUa Sd‏ صدق عاملي جيد. واستخدمت ثلاثة مقاييس لقيباس 
الصدق التلازمي, فتراوحت معاملات الصدق من جيدة إلى مرتفعةء وبلغ أعلى متوسط على 
بعدي التعب, وفقد اللذة للذكور والإناث الكويتيين» في حين بلغ البعد الخاص بالوحدة آدنى 
متوسط لكلا الجنسينء ونالت الإناث متوسطا أعلى من الذكور على الدرجة الكلية للاكتئاب» 
باستثناء بعد عدم تركيز الانتباه. ووصل معامل ثبات الفا كرونباخ إلى 0.84. وفي لبنان 
بحسب معامل ثبات ألفا كرونياخ فوصل إلى 0.89 للذكور و0.90 للإناث, مما يبدل على أن 
الأداة تتسم بثبات مرتفع جداً وذات اتساق داخلي مناسبء كما طبق المقياس على 80 تلميذة 
وتلميذاء وأعيد التطبيق بعد أسبوع فبلغت قيمة الثبات للمقياس 0.68 وهي قيمة مقبولة. 
النتاتج: 

لاستخراج النتائج تم استخدام الطرق الإحصائية الآتية: المتوسطات, والانحرافات 
المعيارية» واختبار ccn»‏ لتحديد دلالة الفروق بين المتوسطات» وتحليل التباين البسيطء 


واختيار «ف» لمقارنة متوسطات المجموعات. ومعامل ارتياط بيرسون. 


جدول رقم (2) الارتباط ما بين الأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية للصدمة والاكتئاب (ن-710) 


اضطراب الضغوط التالية للصدمة الاكتئاب 
الآحداث الصدمية 0.170 
0.000 0.007 


يشير الجدول رقم (2) إلى وجود ارتباط دال ما يبن الأحداث الصدمية» واضطراب 
الضغوط التالية للصدمة والاكتئاب. 
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جدول (3) المتوسطات والانحرافات المعيارية تحليل التباين الأحادي تبعاً 
لتغيرات الأحداث الصدمية واضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب والطبقة الاجتماعية 


الأحداث الصدمية 
e‏ 


€ 


33.86 


الطيقة الاجتماعية قيمة «c3»‏ دلالة «c3»‏ 


طبقة Lie‏ ن-202 
طبقة وسطى ن= 290 
طبقة فقيرة ن= 218 


0.000 
29.23 


اضطراب ما بعد الصدمة 


€ e 


14.45 


[was 


5.15 16.55 


الطيقة الاجتماعية قيمة «c3»‏ دلالة «c3»‏ 


0.000 
طبقة فقيرة ن -218 


الاكتئاب 


€ e 


11.16 65.96 


«c3» &lya الطيقة الاجتماعية‎ 


قيمة «ف» 


0.015 


طبقة فقيرة ن - 218 


يشير الجدول رقم )3( إلى ارتفاع نسية الأحداث الصدمية لدى الطبقة الفقيرةء تلتها 
الطبقة العلياء فالوس طى. بالنسبة لمتغير اضطراب الضغوط التالية للصدمة فقد حصلت 
الطبقة العليا على أدنى متوسط. فالطبقة الوسطى والفقيرة بنسب متساوية. فيما يتعلق 
بالاكتئاب فقد حصلت الطبقة الفقيرة على أعلى متو سط تلتها الطبقة الوسطى فالطبقة 


العليا. 
جدول )4( مقارنة المتوسطات لتغير الطبقة الاجتماعية والأحداث الصدمية 
واضطراب الضغوط التالية للصدمة والاكتئاب باستخدام اختبار شيفيه 
الأحداث الصدمية 

طبقة اجتماعية الفروق بين المتوسطات الانحراف المعياري الدلالة 
عليا / وسطى 0.014 
عليا / فقيرة 8 فغيردالة 
وسطى | فقيرة 11.73 2.26 0.000 
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اضطراب الضغوط التالية للصدمة 


طبقة اجتماعية الفروق بن المتوسطات الانحراف لمعياري الدلالة 
عليا / وسطى 0.001 
عليا | فقيرة 0.000 
وسطى / 383 8 0.47 0.42 4 غير دالة 

الاكتئاب 

طبقة اجتماعية الفروق بين المتوسطات الانحراف لمعياري الدلالة 
عليا / وسطى 2 غير دالة 
imn‏ / 488 8 0.02 
وسطى / 8383 0.63 0.988 0.81 &lla a£‏ 


يظهر الجدول رقم )4( 9 252 فروق جوهرية بين الطبقة الوسطى والعليا التي كان لديها 
أحداث صدمية أدنى من الطبقة العليا ومن الطبقة الفقيرة, فيما لم يكن الفرق دالا بين الطبقة 
العليا والفقيرة. 


ويدل الجدول نفسه على ارتفاع متوسط اضطراب الضغوط التالية للصدمة لدى 
الطبقتين الوسطى والفقيرة مقارنة بالطبقة العليا التي حصلت على أقل متوسط. 
ويشير الجدول )4( إلى عدم وجود فروق جوهرية بالنسبة لمتغير الاكتئاب بين الطبقتين 


العليا والوسطىء والوسطى والفقيرة» فيما ظهرت فروق دالة بين الطبقتين الفقيرة والعليا 
التى كانت أقل اكتئابا من الطبقة الفقيرة. 


جدول (5) المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة رت» ود لالتها تبعاً 
للأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية للصدمة والاكتئاب تبعاً للتغير الجنس 


إناث = ن 461 


اضطراب الضغوط التالىة للصدمة e‏ € «ت» دلالة 
ذكور- ن 249 0.44 

إناث - ن 461 15.86 4.97 ds‏ غير دالة 
اکتئاب دلالة 


10.84 63.61 


إناث - ن 461 65.54 11.15 
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يوضح الجدول رقم )5( ارتفاع متوسط الأحداث الصدمية لدى الإناث مقارنة بالذكورء 
لكن تساوت المتوسطات في ما خص اضطراب الضغوط التالية للصدمة» أما متو سط 
الاكتئاب فكان أكثر ارتفاعا لدى الإناث مقارنة بالذكور. 


جدول (6) المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة «ف» ود لالة «ف» لمتغيرات اللأحداث الصدمية 
واضطراب الضغوط التالية للصدمة تبعاً لتغير الانتماء الديني 


الأحداث الصدمية 
ê‏ 3 
22.22 21.87 
21.43 18.28 


29.72 35.45 


0.0001 


اضطراب الضغوط التالية للصدمة 


C ° 


5.008 15.73 


0.98 
غير دالة 


الطائفة الشيعية ن- 303 


الاكتئاب 


الديانة 
الطائفة السنية ن = 214 


غير دالة 
الطائفة الشيعية ن = 303 


يكشف الجدول رقم )6( ارتفاع متوسط الأحداث الصدمية لدى الطائفة الشيعيةء تلتها 


الطائفة cda adl‏ فالمسيحيون, فيما حصلت جميع الطوائف على ذات المتو سط لاضطراب 
الضغوط التالية للصدمة كما تساوت المتوسطات لدى كافة الطوائف بالنسية لمتغدير 
الاکتئات. 


جدول(7) مقارنة المتوسطات لمتغير الد ين والأحداث الصدمية واضطراب الضغوط التالية للصدمة 
والاكتئاب باستخدام اختبار شيفيه 


الأحداث الصدمية 
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اضطراب الضغوط التالية للصدمة 

الديانة الفروق بين المتوسطات الانحراف المعياري الدلالة الإحصائية 
غير دالة0.99 
غير دالة0.98 
غير دالة0.99 


الديانة الفروق بين المتوسطات الانحراف المعياري الدلالة الإحصائية 
غير دالة0.99 
غير دالة0.99 


غير دالة0.99 


يشير الجدول رقم (7) إلى أن الطائفة الشيعية لديها أعلى متوسط أحداث صدمية 
مقارنة بالطائفة السنية والمسيحيين؛ إذلم تسجل فروق دالة بينهما. وبالنسبة لاضطراب 
الضغوط التالية للصدمة لم تسجل أية فروق جوهرية بين جميع الطوائف. كما لم تظهر 
فروق دالة إحصائياً بين الطوائف فيما يتعلق بمتغير الاكتئاب. 


مناقشة النتاتج: 

تحقق الفرض الأول الذي نص على وجود ارتباط ما بين الأحداث الصدمية من جهة 
واضطراب الضغوط التالية للصدمة والاكتئاب من جهة أخرى. وهو ما توصلت إليه 
دراسات عديدة );1996 Farhood, Dimassi, & Lehtinen 2006; Macksoud & Aber,‏ 
«Sl aal ivizdic & Butollo, 2001‏ 1994؛ الرشيدي»› 2006: هادي» 1996: نذرء 
2000(. 


أظهرت النتائج ارتفاع نسبة الأحداث الصدمية لدى الطبقة الفقيرة, تلتها الطبقة العليا 
فالوسطىء يظهر أن الطبقة الفقيرة لم يكن لديها خيارات كثيرة إبان العدوان الإسرائيليء 
فهي Lal‏ أن تبقى في أمكنة القصف وإما أن تنزح إلى المدارس أو الأمكنة التي تخصص 
للاجئين. حيث التغيير الجذري في حياة الفردء إضافة إلى أن الخسارة الماديةء يصعب 
تعويضهاء أيضاً يمكن أن يشكل العدوان تهديداً مباشراً لمصالحها المادية ولقد أصيبت 
بخسائر مادية فادحة جراء جمود الأوضاع الاقتصادية وإغلاق المطار والمرافق الحيوية 
في لبنان بالنسبة للطبقة الوسطىء فيمكنها أن تنتقل إلى أمكنة أكثر أمناً بما ادخرته. وفيما 
يتعلق بمتوسط الاكتئاب فقد كان الأعلى لدى الطبقة الفقيرة تلتها الطبقة الوسطى فالعلياء 
وهو أمر طبيعي لدى هذه الطبقة نظراً للظروف القاسية التي عاشتها خلال العدوان وبعده, 
والتغيرات السريعة المفاجئة والمربكة التي تعرضت لهاء وعدم توافر بدائل تعويضية كالتي 
تتوافر للطبقة العلياء فتعوض خسائرها سريعاًء كما قد يرجع ارتفاع متوسط الاكتئاب 
لدى الطبقة الوسطى إلى الخبرة السيئة والانتقال المفاجئ من حالة إلى أخرى أسواء إضافة 
إلى أن الطبقتين الفقيرة والوسطى يمكن أن تتعرضا لخسائر بشرية إذ تشارك في العمليات 
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بالنسية لمتغير الجنس فقد تبين أن الإناث بعانين أكثر من الذكور من الأحداث الصدمية, 
والاكتئاب» وهو ما يتفق مع العديد من الدراسات التي تؤكد ارتفاع متوسط الاكتئاب لدى 
الإناث مقارنة بالذكور (الرشيدي, 2006؛ المشعان, 1993؛ نذر» 2000). 


وفيما يتعلق بمتغير الديانة فقد حصلت الطائفة الشيعية على أعلى متوسط للأحداث 
الصدمية مقارنة بالطائفة السنية والطوائف المسيحيةء وهو أمر طبيعي؛ إذ تركز القصف 
الإسرائيلي على أماكن وجود المقاومة اللبنانية. لكن المفارقة تمثلت بعدم وجود فروق إحصائية 
فيما خص اضطراب الضغوط التالية للصدمة والاكتئاب بين جميع الطوائفء فالدراسات أكدت 
على العلاقة الوثيقة بين الأحداث الصدميةء واضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب» كما أشارت 
إلى أن الأطفال الذين يتعرضون لتجارب الحرب هم أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسية 
(Garbarino & Kostelino, 1996; Qouta & El Sarraj, 2004; Maksoud & Aber,‏ 
Zivizdic & Butollo,2001‏ ;531.1996 2000؛ هادي, 1996؛ يعقوب 5 ja‏ 1999.5( 
وكان من المفترض أن يكون متوسط الاكتئاب مرتفعا لدى الطائفة الشيعية Ja‏ 200143 
ببقية الطوائفء إذ يوجد ارتباط بين الأحداث والاكتئاب نظرا لتعرضهم لخسائر بشرية, 
ومادية فادحة» لكن تحول المقاومة إلى مقاومة شعبية, والالتفاف الجماهيري العريض 
حولهاء والانتصار الذي حققته على الجيش الإسرائيلي «الذي لا يقهر» خلق لدى هؤلاء 
الأطفال الشعور بالفخر والاعتزاز بالمقاومة وسيدهاء وبعث فيهم مشاعر التحدي 
والمواجهة على الرغم من كل الصدمات التي خبروها (الرشيدي» 2006( «وأعريوا عن عدم 
خوفهم من إسرائيل على الرغم من كل أنواع الأحداث الصدمية التي تعرضوا لها وعن قدرة 
المقاومة على توفير الشعور بالأمن والحماية»» وضمن نفس الإطار أشارت «باناماكي» إلى 
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